¢

Und wieder ein Teilnehmerrekord! _ Bild oben rechts:
. . . Rollstuhl-Rennen - ein absoluter Hohepunkt
Begeisterung beim SPORTIVATIONSTAG in Hannover

"Das Besondere am SPORTIVATIONSTAG ist, dass alle jungentern der BSN-Geschéftsstelle das besondere Sportfest hervorragend
Sportler Erfolge erzielen kénnen und am Ende Gewinner sind. Und vorbereitet. Trotz der riesengrof3en Teilnehmerzahl klappte alles wie
es ist einfach schon, in so viele gluckliche und zufriedene Gesichteram Schnirchen: Pinktlich um 13 Uhr konnte die Siegerehrung star-
zu schauen#, erklarte Prasident Karl Finke beim SPORTIVATIONS-ten, die zu einem besonders emotionalen Erlebnis wurde. Hannovers
TAG des BSN im Erika-Fisch-Stadion in Hannover. Finke teilte sei- Birgermeister Thomas Hermann und die stellvertretende Regions-
ne Freude mit mehr als 1.200 Sportlern und Sportlerinnen mit einer prasidentin Petra Rudszuck gratulierten allen Aktiven. "Ihr seht so
geistigen Behinderung aus der Region Hannover, aus Hildesheim abgek&mpft und zugleich so glucklich aus. Herzlichen Glickwunsch
und dem Walsroder Raum. Sie waren mit Leidenschaft und groRem zu Euren persénlichen Bestleistungen! Gleichzeitig danken wir den
Ehrgeiz am Start, um die Bedingungen fur das Deutsche Sportabzei-Organisatoren und Forderern fur das wunderschéne Sportfest in un-
chen und das DLV-Mehrkampfabzeichen zu erfiillen. Zudem nutzten serer Sportstadt Hannover. Toll, dass Sie das Jahr fur Jahr immer wie-
sie das breitgefécherte Spiel- und Bewegungsangebot auf der Raserder mit groRartigem Engagement durchfuhren#, betonten beide bei
Rache, um dort ihre Geschicklichkeit zu testen und ihre Bewegungs- der Siegerehrung. "Unseren Kindern macht der SPORTIVATIONS-
freude auszuleben. Spektakuldare Rennen gab es mit Rollator, WalkerTAG immer riesengrof3en Spal. Sie sind sehr stolz auf das Erreichte
und Rollstuhl, und die Sieger Daniel Diakov, Jasmin Siuaker und und zeigen wochenlang in der Schule ihre Medaillen - das halt bis
Marc Przewieslik konnten die von der Made for Movement GmbH zu den Sommerferien an#, sagte Martin Schinke von der Helen-Kel-
gestifteten Pokale ganz stolz in die H6he recken. "Diese Rennen mitler-Schule aus Stolzenau. "Der BSN ist froh und sehr dankbar, dass
den Anfeuerungsrufen von der Tribline, den mitebernden Betreu- er von der Alice-Salomon-Schule, dem Humboldt-Gymnasium, der
ern und den Bundeswehr-Soldaten ist ein absolutes Highlight#, freute
sich Organisatorin Katharina Schaper. Sie und Peter Lenz hatten mit
rund 300 ehrenamtlichen Prifern und Helfern sowie den Mitarbei-

Schlagballwurf - eine wichtige Disziplin, und
Koordination war erforderlich beim Spielfest Jede Hurde wird mit Freude genommen
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KGS Pattensen, der Bundespolizei und der Zentralen Polizeidirekti- Bild oben rechts:
on in Hannover, der Schule fur Feldjager und dem Stabdienst der Wasserspafs bei der Sommerhitze
Bundeswehr, der Rollstuhlsportgemeinschaft Langenhagen und den
Sportabzeichenprifer/-innen aus den Vereinen des Stadtsportbundes
Hannover eine so groRartige Unterstutzungrféhrt!, hob Karl Finke
hervor. Und natrlich dankt der BSN auch den Férderern des SPOR-
TIVATIONSTAGES in Hannover: Niedersachsische Lotto-Sport-Stif-
tung, die Sparkassen in Niedersachsen, Sparkasse Hannover, Gasu-
nie Deutschland Services GmbH, SOLVAY GmbH, BKK 24, Made
for Movement GmbH, Dr.-Ing. Horst und Lisa Otto Stiftung und Hei-
ner-Rust-Stiftung. Partner sind die Landesvereinigung der Milchwirt-
schaft, VILSA Mineralbrunnen und REWE. Ein tolles Sport-Event, das
nur durch die Zusammenarbeit vieler Menschen mdéglich gemacht
werden konnte. Das Schlusswort Uberlassen wir Thorsten Lange von
der Bundespolizei, der im Fernsehbeitrag von SAT 1 regional sagte:
"Das ist Sport, wie er sein sollte. Die Kinder sind stolz, wenn sie 1,20

. . . . R Felix Heise, Vorsitzender der Behinderten-Sportju-
Meter weit gesprungen sind und einen gultigen Versuch haben. Sie gend Nds., und BSN-Prasident Karl Finke bei der

zeigen ihre Begeisterung direkt und ganz natrlich!. Siegerehrung

Text: Udo Schulz/Fotos: Maike Lobback
BKK’ Lénger besser leben.

DR.- ING. HORST & LISA

Otto

v STIFTUNG

Katharina Schaper und Peter Lenz

Bild oben links: SO LVAy

Burgermeister Thomas Hermann
feiert gemeinsam mit den Siegern asking more from chemistry”
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SPORTIVATIONSTAG in Holzminden Bild oben rechts:

L . . Im Sprint zum Ziel
Sport und Bewegungsfreude fiir Kinder mit und ohne Behinderung

Nach zwei regnerischen Jahren strahlte in diesem Jahr die Son-
ne besonders intensiv Uber dem Stadion an der Liebigstralle zum
SPORTIVATIONSTAG in Holzminden. Insgesamt herrschte eine

ausgelassene Stimmung unter den 137 Schuler/-innen mit und ohne
Behinderung. Bereits zum siebten Mal wurde unter der Leitung von

Walter Reimers die Sportabzeichenabnahme durchgefiihrt. Hierbei g .
unterstiitzen der TV Deutsche Eiche, der MTV 49 Holzminden, der

MTV Altendorf und der TuSpo Grinenplan sowie die Bundeswehrsol-
daten grofRartig. Die zeitliche Planung konnte eingehalten werden,
und so verging das Sportfest mit beispielhaft gelebter Inklusion wie
im Flug. Ein spannendes Rennen mit Rollator und Rollstuhl gab es
auch, das Nils Frederik Diener in 15,10 Sekunden vor Marcel Scho
ne (16,44) gewann. Den Pokal, gespendet von Made for Movement
bekam Nils von Katharina Schaper uberreicht, wobei ihm der Stolz

Burgermeister Jurgen Daul und Paralympic-Pastor Christian Bode
feierten mit allen Gewinnern

anzusehen war. Nach den Wettkdmpfen tobten sich die nimmermu-
den jungen Sportler/-innen noch auf der Hipfburg und anderen Be-
wegungs- und Spielstationen aus. Hierbei unterstitzt die Realschule

Holzminden sehr engagiert, und fir das leibliche Wohl war dank VIL-
SA Mineralbrunnen und des REWE-Marktes Kraus aus Stadtolden-
dorf hervorragend gesorgt. Irmgard Schrader und ihr Team vom KSB
Holzminden waren wie in den vergangenen Jahren freundlich und
hilfsbereit in der Getranke- und Essensausgabe. Die Sozialdezernen
tin des Landkreises Anja Krause spradkion einem ganz besonderen
Festtag, an dem es schon ist zu sehen, wie motiviert und freudig die '
Kinder dabei sind." Und bei der Siegerehrung tberreichten Biirger-
meister Jirgen Daul, Anja Krause, Pastor Christian Bode und Jiirgen
Sienk vom KSB gemeinsam mit BSN-Vizeprasident Karl-Heinz Mull

Stolze Siegerinnen und Sieger der limeschule

die Medaillen an alle erfolgreichen Sportler. Sicherlich wird dieser
SPORTIVATIONSTAG den Sportlerinnen und Sportlern noch ganz
lange in positiver Erinnerung bleiben. Der BSN dankt den regionalen
Forderern in Holzminden: Symrise AG, Brauerei Allersheim, Sani-
tatshaus Zager und Projekt Begegnung.

Text: Udo Schulz, Fotos: Udo Schulz/Ulla Vahrenhorst

Bild oben links: Die Braunschweigische

Der Rollstuhlfithrerschein erforderte héchste Konzentration Stiftung
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SPORTIVATIONSTAG im KSB Emsland mungsvollen Abschluss der Aktivitaten. Bei der Siegerehrung wur-
fest verankert den alle Schulen mit La-Ola-Wellen gefeiert, und die Schiler beka-

Hansch-Stiftung erneut groRziigiger Férderer men ihre Goldmedaillen durch BSN-Vizeprasidentin Dr. Vera Jaron,
die Behindertenbeauftragten aus Lingen und Meppen Klaus Egbers
Das Siegerpodest war bereits bei der Erdffnung des SPORTIVATI-Und Walter Teckert, KSB-Prasidiumsmitglieder Willi Fenslage und
ONSTAGES in Lingen vollbesetzt: Zahlreiche Ehrengéste aus Politik, Hermann Wilkens sowie Christian Gehring und Ludger Dopp von
Sport- und Behindertenorganisationen horten sehr aufmerksam den der Hansch-Stiftung Gberreicht. Ein wunderschones Sportfest ende-
GruBworten von Landrat Reinhard Winter, Lingens 2. Birgermeis- t€ stimmungsvoll, und die gliicklichen kleinen Sieger zogen fréhlich
ter Stefan Heskamp und BSN-Vizeprasident Herbert Michels zu. und zufriedenen aus dem Stadion. Der BSN dankt den regionalen
Michels durfte gemeinsam mit KSB-Geschéftsfiihrer Giinter Klene Forderern: AOK Gesundheitskasse, DRK Emsland, Hansch-Stiftung,
einen groRen Scheck von den Vertretern der Hansch-Stiftung, Ludger Kramer Kompetenzzentrum, Landkreis Emsland, Stadt Lingen, VfL
Dopp und Christian Gehring, entgegennehmen. Die Spende wurde Lingen und dem KSB-Projekt !Jugendinitiative Emslandsport”.
direkt lumgesetzt" und sorgte fiir den Mittagsimbiss mit Lunchpa- Text: Udo Schulz, Fotos: Udo Schulz und Frank Eichholt
keten fur die nahezu 800 Aktiven aus Lingen, Loningen, Meppen,

Papenburg und Werpeloh. Die Sonne strahlte im Emslandstadion, :‘p
und gemeinsam mit Maskottchen SPURTI und allen Ehrengésten |
ging es mit dem gemeinsamen Aufwarmprogramm los. Anschlie- '
Rend standen die Disziplinen der Sportabzeichenabnahme und des
DLV-Mehrkampfabzeichens im Mittelpunkt. Sprint, Weitsprung,

Wourfdisziplinen, Zielwurf und Kugelsto3en forderten von den jun-

gen Athletinnen und Athleten vollen Einsatz. Und wer sich nicht

im leichtathletischen Bereich bewegen wollte oder konnte, der hatte
beim Bungee Run, am Kletterturm, beim Rollstuhlparcours und vie-
len weiteren Bewegungsstationen andere tolle Gelegenheiten, sich z
bewegen und auszutoben. Bei der Hitze war das Wasserschwamm-MEdai"enubergalbe sehr personlich
werfen eine besondere Attraktion. Fiir den ausreichenden Flussig-~
keitsausgleich gab es erfrischende VILSA-Getranke am AOK-Standg
und natirlich auch gesunde Kost. Erneut hervorragend organisiert
vom KSB Emsland mit dem Projekt InduS - Inklusion durch Sport
im Emsland - und namentlich durch Veronika Roéttger, Anna Sievers,

 ©
Hanschyy Stiftung

sugunsien des Behinderiensports in Niedersachsen

Frank Eichholt, Hermann Germer und Hermann Plagge, durch die
Helferinnen und Helfern der HeilerziehungspfRegeschulen aus Mep-
pen, Papenburg und die BBS Thuine sowie die Sportabzeichenprifer
der KSB-Vereine, verlief das Sportfest wie am Schnirchen. Aufgrund

der Hitze wurde auf den Mittelstreckenlauf verzichtet, aber auch das .
Bild oben rechts:
Ludger Dopp und Christian Gehring
Uberreichen den Scheck der Hansch
Bild oben links: Der Rollstuhlparcours vom Stiftung an Gunter Klene (KSB) und
Toller Start in Lingen - vom Fernsehteabinge Kompetenzzentrum Kramer Herbert Michels (BSN)

Rollstuhlrennen wurde unter den Anfeuerungsrufen zu einem stim-
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SPORTIVATIONSTAG in Salzgitter Bild oben rechts:

. Die Trommelaktion der Wohnbau war wieder klasse
Perfektes Wetter fur den perfekten Tag

Bereits um 7 Uhr waren die Vorbereitungen gestartet, und als die BSN gilt dem Organisationsteam, den Helfern des Reha-SV Salzgit-
ersten Sportlerinnen und Sportler um 9 Uhr in das Stadion kamen, ter-Bad, der Klasse der Berufsbhildenden Schulen und der Sportjugend
waren alle Wettkampfstationen aufgebaut, alle Zelte firr die Spiel- und des KSB Salzgitter. - Und natiirlich auch WOLFI, dem Maskottchen
Bewegungsstationen waren eingerichtet, und die vielen ehrenamtli- des VfL Wolfsburg, das sich hervorragend mit dem BSN-Spurti ver-
chen Helfer waren in ihre Aufgaben eingewiesen. Gemeinsam hat- standen hat, von den Kindern umzingelt und liebkost wurde. Dank-
ten Christian Wienecke, Jutta und Karl-Heinz Mull sowie Christiane bar ist der BSN auch den regionalen Forderern: Braunschweigische
Schauffert den Sportivationstag in wochenlanger Arbeit minutids vor- Stiftung, Firma Steinke, SMAG Salzgitter, Wohnbau Salzgitter, Otto
bereitet. Karl-Heinz Mull begrifite gemeinsam mit Clemens Lécke, Bock, Bundesverband Selbsthilfe Kdrperbehinderter Landesverband
Vorsitzender des KSB Salzgitter, Andrea Hoth (Sport- und Freizeit Niedersachsen, SOS Mitterzentrum und CJD Hallendorf.

GmbH) und Elke Streckfuss vom Behindertenbeirat die mehr 850 Fotos: Lovis Maxim Wiefelspiitz und Udo Schulz
Schuler/-innen mit und ohne Behinderung. Auch in diesem Jahr sorg-

te Christiane Schauffert mit ihren Aufwarmubungen fur die ersten

Schweif3tropfen bei den Sportlern und Ehrengéasten. Und dann nahm

das Sportfest richtig Fahrt auf. Dabei wurde die 13 zur Gluckszahl -

bei der 13. Durchflihrung des Sportivationstags in Salzgitter war das

Wetter wirklich perfekt und sorgte fiir beste Stimmung!Das Wetter

ist einfach super"”, freute sich BSN-Vizeprasident und Cheforganisa-

tor Karl-Heinz Mull. Und damit war die beste Voraussetzung fir tol-

le Leistungen in den Leichtathletikdisziplinen und viel Spaf3 bei den

Spielen fur die Kinder erflillt, die nicht an den sportlichen Wettkdmp-

fen teilnehmen konnten. Nach einem reibungslosen Verlauf konnte

Mull bei der Siegerehrung Gerhard Glogowski, Vorsitzender des Vor-

standes der Braunschweigischen Stiftung, und die 1. Stadtratin der

Stadt Salzgitter Christa Frenzel sowie weitere Ehrengéste begrifen,

die Medaillen an die Sportler auf dem Siegerpodest Uberreichten.

Gerhard Glogowski hob den Stellenwert des Sporttreibens hervor.

IEs ist schén zu erleben, mit welch grof3em Einsatz und Ehrgeiz ihr
Balanceakt beim Spielfest Kuscheln mit SPURTI war den

heute dabei seid. Sport macht Freude und bringt uns Menschen auf Kindern so wichtig

sehr unkomplizierte Weise zusammen. Ich freue mich, dass es hier
in Salzgitter eine solche Sportveranstaltung fur und mit Menschen
ohne und mit Behinderung gibt", sagte der ehemalige niederséachsi-
sche Ministerprasident vor der Siegerehrung. Der herzliche Dank des

Bild oben links: ) o
SPURTI und W&b mit Karl-Heinz Mull, Christa Frenzel Die Braunschweigische
und Gerhard Glogowski (v. |.) bei der Siegerehrung Stiftung
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Bewegung bei Krebserkrankungen

Zum Inhalt:

In jedem Jahr erkranken !ber 500.000 Menschen neu
an Krebs. Zun"chst werden die verschiedenen Tu-
morerkrankungen n"her beschrieben. Danach folgt die
Beschreibung der medizinischen Behandlungsmy#glich-
keiten sowie die bisher bekannten Nebenwirkungen.
Beispielhaft werden die Erkrankungen Brustkrebs, Pro-
statakarzinom, Bronchialkarzinom, Darmkrebs, Leuk"-
mie sowie Erkrankungen des Lymphsystems vorgestellt.
Dabei wird immer auf die anatomischen Grundlagen,
die Pathologie, die Diagnostik und die therapeutischen
M#glichkeiten eingegangen. Es folgen grundlegende
Aussagen zum Sport bei Krebserkrankungen. Danach
wird auf Spiel-, Sport- und Bewegungsméglichkeiten in
den unterschiedlichen Phasen einer Krebserkrankung
eingegangen. Bezogen auf die Zielsetzung des Sports
werden die Ausdauerschulung, das Krafttraining, die
Verbesserung der Koordination und der Flexibilit't so-
wie Entspannungsm#glichkeiten beschrieben. Die Vor-
stellung von typischen Bewegungsbeispielen und einige
exemplarische Sportstunden bilden den Schiuss.



